
　

リーフ城南
活動プログラム

健康　生活

認知　行動

株式会社 LEAF

・身体を動かす活動を中心に集団の中で取り組みます。

・基礎的な生活習慣が身につけられること ができることを目指します。

人間関係　社会性
言語　コミュニケーション

運動　感覚

・適切な身体の使い方、体幹支持、持続力等、歩くこ

とで正 しい身体の使い方を身につけます。

・止まる、座る、歩く、走る等を意識して行えるよう

な身体づくりを目指し、身体のコントロール力向上を

目指します。

・人、場所、時間などが変化してもいつでもど

こでも落ち着いて生活することができることを

目指します。

・こどもたちの表情、行動を観察し、五感を使
い、自発的に行動できる力を伸ばします。

・無理なく集団参加できることを目指し

ます。

・様々なイベントや活動を通して、他のこど

もたちとの関わりの機会を設定し、 様々な

人への興味関心や理解を深めることを目指し

ます。

・言語、文字、サイン、表情など発達

段階に応じた手段について練習して

いき、誰とでもコミュニケーションが

取れることを目指します。

・自分でできることを増やすだけでなく、

順番が待てる、人から介入された り中断

されたりしても応じられる等、社会で生き

ていける力を育てます。

言語　
コミュニケーション

認知　行動


